
Documentaire fictif

Format

Réaliser un faux film documentaire ou documentaire fictif, c’est à dire un film qui se fait 
passer pour un documentaire aux yeux du spectateur, mais qui est en réalité une fiction (sujet et 
histoire inventés, matière visuelle et sonore écrite et mise en scène). L’enjeu, tout en s’amusant à 
créer de tout pièce une fausse histoire vraie, est de prendre conscience des codes du documentaire, 
et d’adopter un regard critique sur les films qui mettent en avant une vérité unique et incontestable. 
On peut ainsi y associer la problématique des films complotistes et des fakes news.

Objectif

Ecriture entièrement fictive d’un fait, une situation ou un évènement assez marquant, voire
incroyable,  pour qu’il suscite un fort intérêt tout en gardant une crédibilité suffisante. Imaginer 
ensuite la construction du film : fausses interviews, images d’illustrations prises dans le réel ou bien 
mises en scènes, images d’archives....

Ecriture et 
intention

Atelier particulièrement intéressant pour les jeunes, mais pas que. Nombre de 
participant.e.s à limiter (une douzaine maximum). Demande la participation active d’un.e 
animateur.rice ou autre personne accompagnante, pendant et entre les séances. Durée minimum de 
12h (à adapter selon l’ambition du projet), qui peut être envisagée sur un temps court (1 semaine) 
comme un temps plus étalé (plusieurs mois).

Ce film est tiré d’une histoire fausse



• 2h : Présentation de l’atelier, codes du documentaire, notions sur les différences entre 
reportage/docu/fiction. Qu’est ce qu’un faux documentaire? Visionnage d’exemples

• Entre séance : les participant.e.s sont encouragé.e.s à visionner des films (liens fournis par 
l’intervenant)

• 1h30 : Atelier d’écriture « invente des faits incroyables mais vrais » : développement en 
parallèle de plusieurs idées d’histoires

• Entre séance : les participant.e.s continuent à faire mûrir leurs différentes histoires.
• 1h30 : Choix d’une idée parmi les autres, aboutissement d’un synopsis.
• Entre séance : les participant.e.s continuent à réfléchir au scénario
• 1h30 : Finalisation du scénario
• Entre séance : organisation du tournage
• 2h : Tournage 
• 2h : Tournage 
• 2h : Tournage
• 2h : Tournage
• Entre séance : l’intervenant fait le montage
• 1h30 : Diffusion du film et analyse

Exemple de 
déroulé

Accompagnement dans l’écriture, en trouvant des idées à partir de recherches documentaires 
sérieuses, ou en s’inspirant des théories du complot, des légendes urbaines, etc. Technique 
entièrement assurée par l’intervenant, du tournage au montage. Participation  à la technique du 
tournage  selon les envies des participant.e.s, et la faisabilité selon les situations. Nécessite de faire 
mûrir l’écriture, et de trouver les acteurs et lieux entre l’écriture et le tournage : c’est pourquoi il est 
préférable de l’échelonner sur plusieurs semaines ou plusieurs mois.

Processus de 
fabrication

Opération Lune - William Karel 
L’homme n’a jamais marché sur la Lune.
https://www.youtube.com/watch?v=GIDaqqwAoFI

Séquence de Iakoutsk dans Lettres de Sibérie – Chris Marker
Le même montage d’images est montré trois fois avec à chaque fois un texte de voix off différent.
https://www.youtube.com/watch?v=yFHk7cFDkmM

 C’est arrivé près de chez vous -  Rémy Belvaux, André Bonzel et Benoît Poelvoorde
Reportage sur un vrai tueur en série.
https://www.youtube.com/watch?v=49gqFy7OSc0
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