
Fiction thématique

Format

Amener les participant.e.s à se servir de l’écriture et la réalisation cinématographique pour 
se saisir d’un sujet, un questionnement qui leur tient à coeur. Cela peut être des enjeux de société 
(exemple : écologie, discriminations,…) comme des sujets plus intimes ( amitié, sexualité, …). Cet 
atelier veut amener à une réflexion sur le monde et sur soi, tout en étant le lieu d’une expression 
personnelle et du déploiement de sa créativité.

Objectif

Tout type de structure narrative, de point de vue et de style sont possibles, à partir du 
moment où ils permettent d’interroger le spectateur, de le bousculer dans ses représentations. Le 
court-métrage peut prendre par exemple la forme d’une fable, avec la résolution explicite d’un 
enjeu (moral, politique, philosophique...) présenté clairement au départ, et avec une certaine 
distance à l’histoire dans le point de vue. Ou encore, dans un tout autre registre, comporter un 
scénario et un traitement s’approchant du documentaire : des séquences de vie, assez riches pour en 
extraire un sens a posteriori.

Ecriture et 
intention

17h minimum dans l’idéal, à échelonner sur plusieurs semaines ou plusieurs mois. 
Nécessite une forte implication du professeur ou autre personne acompagnante qui porte le projet 
avec l’intervenant, et va devoir faire avancer les élèves/participant.e.s en dehors des séances. Idéal 
avec un petit groupe (10 maximum), mais possible d’impliquer un plus grand groupe pour les 
ateliers d’écriture préalables, et lors du tournage par une juste répartition des rôles.

Le cinéma comme questionnement sur le monde



• 2h : Présentation de l’atelier, visionnages d’extraits de films. Principe fictionnel, composantes 
du medium cinéma,  notions de scénario (finir par un premier court atelier d’écriture)

• Entre séance : les participant.e.s sont encouragé.e.s à visionner des films (liens fournis par 
l’intervenant)

• 1h30 : Suite des notions de scénario, atelier d’écriture (hors projet)
• Entre séance : les participant.e.s commencent à réfléchir à des idées
• 1h30 : Atelier collectif pour faire émerger une idée (structure narrative, intentions,...)
• Entre séance : les participant.e.s développent chacun.e à leur manière cette idée
• 1h30 : Finalisation collective du scénario
• 1h30 : Découpage (avec appareil photo), intentions visuelles et sonores)
• Entre séance : finalisation du découpage par l’intervenant, et organisation matérielle du 

tournage
• 2h : Tournage 
• 2h : Tournage 
• 2h : Tournage
• 2h : Tournage
• Entre séance : l’intervenant fait le montage
• 1h : Projection-débat

Exemple de 
déroulé

La phase d’écriture est la plus importante. Après des visionnages de films et la transmission 
de notions de scénario, l’intervenant accompagne les participant.e.s dans leur projet ( à priori un 
film collectif) par diverses techniques d’atelier d’écriture. Puis il les accompagne dans la 
préparation du tournage : découpage, intentions visuelles et sonores, etc. Cette phase est l’occasion 
d’apprendre la grammaire du cinéma en la pratiquant. Puis lors du tournage, les rôles sont répartis 
en fonction des envies et des éventuelles compétences de chacun.e. La technique est malgré tout 
assurée in fine par l’intervenant, pour garantir une qualité technique minimum. Le montage est 
ensuite assuré par l’intervenant, et la diffusion peut prendre la forme d’une projection débat avec les 
participant.e.s, ou pourquoi pas avec un public élargi.

Processus de 
fabrication

Le Décalogue,  Krzysztof Kieślowski
Série de 10 moyen-métrages qui se référe thématiquement aux 10 commandements de la Bible, dont 
les histoires ont lieu dans le quotidien de la Pologne des années 80. Par exemple, le décalogue V est 
associé au commandement « tu ne tueras point » et porte une réflexion sur la peine de mort.
(films mis à disposition par l’intervenant)

Black Mirror, Charlie Brooker
Série de moyen-métrages d’anticipation ((6 saisons, 27 épisodes en tout), qui introduisent à chaque 
fois une nouvelle technologie crédible dans la société actuelle, nous faisant basculer dans une 
dystopie.  L’occasion à chaque fois de réfléchir sur notre rapport au technologie et leur conséquence 
éthiques et politiques.
(films mis à disposition par l’intervenant)
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