
Film expérimental

Format

Réalisation individuelle ou collective d’un court-métrage expérimental, autour de la 
question du regard sur notre quotidien. L’enjeu est d’adopter une démarche d’expression artistique 
personnelle, reliée à son propre quotidien, en utilisant le medium vidéo de la manière la plus libre 
possible. Le but est jouer avec les codes, voire s’en affranchir totalement, expérimenter avec la 
matière sans chercher à produire du parfaitement lisible ou du rationnel. 

Objectif

Filmer ce qui nous paraît beau, étrange, remarquable dans la vie de tous les jours, dans la 
rue, la nature, ou chez nous. Les choses comme les gens : l’idée est de se détacher de leur étiquette, 
d’oublier leur nom, leur fonction, les voir simplement pour ce qu’ils ont de beau ou de singulier, 
dans leur apparence, leur mouvement, leur lien avec leur environnement. On part ainsi de la matière 
visuelle et sonore, imaginée ou juste « trouvée là ». Mais on doit quand même conduire l’ensemble 
vers  une certaine cohérence dans l’intention, ne serait-ce qu’en cherchant à transmettre ce qui nous 
touche. Il est possible d’accompagner les images d’un texte lu, d’une musique, d’ambiances 
sonores, ou bien de ne travailler que l’image. 

Ecriture et 
intention

Atelier pertinent pour tout âge. L’avantage est qu’il peut être envisagé sur des formats assez 
court (entre 5 et 10h), sur une période très courte (1 journée) comme une période plus longue (1 à 
plusieurs semaines). Le nombre de participant.e.s peut aussi être variable, de 2 ou 3 personnes à 
plus d’une dizaine. Cela dépend par contre du matériel disponible, l’idée étant que chacun.e (ou 
par groupe de 2 à 3 maximum) puisse manipuler, filmer et monter soi-même. Mais il est possible 
de filmer avec un téléphone et de monter avec un logiciel libre de montage sur son ordinateur 
personnel. 

Poétique du quotidien



• 2h : Présentation de l’atelier, visionnage d’exemples.  Atelier méthode de tournage et notions 
de cadrage (composition et mouvement). Premières idées de création.

• Entre séance : les participant.e.s peuvent déjà commencer à filmer
• 1h : Visualisation des rushes : on commente, on liste des idées, pour orienter la suite du 

tournage
• Entre séance : Les participant.e.s continuent de filmer. Ils.elles peuvent commencer à réfléchir 

à une musique et/ou un texte en voix off
• 1h : Formation montage et/ou apprentissage de l’élaboration d’un plan de montage
• Entre séance : Les participant.e.s montent ou font leur plan de montage. Ils enregistrent le 

texte le cas échéant. L’intervenant monte selon les plans de montage
• 1h : Finalisation des montages en séance par les participant.e.s et/ou l’intervenant.

Diffusion 

Exemple de 
déroulé

L’atelier commence par un visionnage d’exemples, assortis de notions sur le cinéma 
expérimental et le film amateur. La phase d’écriture doit rester assez sommaire : lister des idées 
d’endroits, de sujets et situations à filmer. L’essentiel de la création se fait ensuite au moment du 
tournage et du montage. Les participant.e.s filment eux-même avec un téléphone, un appareil photo 
ou un camescope simple d’utilisation, après une formation de cadrage. Dans l’idéal ils assurent 
également le montage, après une formation. Mais ils peuvent aussi élaborer un plan de montage, ou 
à défaut un ensemble de consignes et d’intentions les plus précises possibles, à partir du visionnage 
de leurs images, que l’intervenant pourra exécuter.

Processus de 
fabrication

American Beauty, Sam Mendes
Ricky aime filmer des détails du quotidien. (ici la scène du sac plastique)
https://www.youtube.com/watch?v=Qssvnjj5Moo

Vaste marelle entre terre et ciel
Jeu avec les motifs graphiques
https://www.youtube.com/watch?v=wlPam8KaAzk

Boucle d’or
A regarder pour le montage des images d’objets du quotidien (faire abstraction du texte écrit)
https://www.youtube.com/watch?v=jBA9ttmVKgA

Il ya une guerre derrière la ville
Images inversées dans le reflet du canal
https://www.youtube.com/watch?v=3qon-YzTz8w
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